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Samen Omnisporten!

Adres sportaccommodatie

Sportcentrum Vogelenzang Lot, Dworpsestraat 149, 1651 Lot.

Kleedkamers en douches bevinden zich in het sportcomplex.

Met de auto:

Vanaf de E40 : komende van Gent

Neem de afslag richting E411/Namen/E19/Bergen/E40/Luik/A12/Antwerpen/Charleroi. Houd rechts
aan bij de splitsing om verder te gaan naar RO en voeg in op de RO. Neem afslag 19-Beersel richting
Lot. Voeg in op Beerselsestraat. Neem op de rotonde de 2e afslag naar Zittert. Sla linksaf bij

Dworpsestraat. U vindt uw bestemming links

Vanaf de E40 : komende

van Leuven
Neem de afslag op A3/E40
richting Brussel. Neem de afslag
richting E40/E19. Voeg in op RO.
Neem afslag 19-Beersel richting
Lot. Voeg in op Beerselsestraat.
Neem op de rotonde de 2e afslag
naar Zittert. Sla linksaf bij

Dworpsestraat. U vindt uw

Huldenberg

bestemming links
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Onthaal

Gelieve je voor de start van de sessie tijdig aan te melden in ons BVLO onthaal in de sporthal van Lot,
Sportcentrum Vogelenzang Lot, Dworpsestraat 149, 1651 Lot.

Er is een welkomstdrankje, u aangeboden door Levet Scone voorzien vanaf 9u30. Bij aanmelding
ontvang je een deelnamebandje en BVLO-clipboard!

Bij het onthaal vind je ook:
- Groepsindelingen.
- Locaties van de verschillende sessies.

SESSIES Praktijk Praktijk
Kleuterturnen Ropeskipping
Blok 1: .
Lesgever: Katrien Vandamme Lesgever: Elke Van Haver
10:00-11:15
Zaal 2 Zaal 1
Blok 2 : Originele opwarmings— en tikspelen
11:30-12:45 Lesgever: Katrien Vandamme
Zaal 1

Wat te doen bij een ongeval?

Verwittig onmiddellijk de BVLO-verantwoordelijke ter plaatse. Zij bezorgt je een
ongevalaangifteformulier (die door een dokter dienen te worden ingevuld)!

De EHBO post bevindt zich aan het onthaal.

In DRINGENDE gevallen, BEL de nooddiensten op het nummer 112!

Deelnameattesten

Deelnameattesten kunnen worden afgehaald wanneer je je programma (2 sessies) hebt afgewerkt.
Gelieve ook het evaluatieformulier af te geven.
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