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Inleiding

In dit reglementenboek zijn de reglementen opgenomen van de masters competitie.

Elke wijziging aan deze reglementen kan uitsluitend gebeuren door de BVLO commissie
Ropeskipping.

Alle kopieén of reproducties zijn uitgesloten zonder de uitdrukkelijke toestemming van BVLO
Ropeskipping. De versie van BVLO wordt beschouwd als de officiéle versie en er wordt enkel met
deze reglementen rekening gehouden.

Voor verdere vragen of opmerkingen, dient men zich te richten naar onderstaand adres.

In naam van BVLO - Commissie Ropeskipping
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BVLO COMPETITIE ROPESKIPPING

1 ALGEMENE RICHTLUNEN

1.1 Kledij
9 Schoeisel is verplicht. Op blote voeten of op kousen springen is verboden en heeft uitsluiting
tot gevolg.
9 Er mogen geen loshangende juwelen gedragen worden tijdens het springen.

1.2 Touwen
Elk soort touw, goedgekeurd door de BVLO, kan worden gebruikt. Het touw mag niet mechanisch
aangedreven worden.

Wanneer er een klacht is betreffende een "verdacht" nieuw touw, zal de jury onder leiding van de
"hoofdjury" een oordeel vellen of het gebruik al dan niet is toegestaan.

Wanneer een touw breekt tijdens eender welk onderdeel krijgt men slechts één herkansing voor dat
onderdeel.
De herhaling van de proef moet als volgt gebeuren:
1  Speed: er wordt gestart samen met de tweede reeks na de reeks waarin het touw brak.
9 Freestyles: de skipper herneemt zijn freestyle nadat de volgende freestyle op hetzelfde
terrein werd afgewerkt.

Indien een touw breekt, moet de skipper onmiddellijk beslissen of hij zal herkansen of niet. Indien hij
onmiddellijk doorgaat met een ander touw vervalt het recht op herkansing.

Het opzettelijk breken van een touw heeft uitsluiting van deze proef tot gevolg en er wordt een
nulwaarde ingevuld voor dit onderdeel.

1.3 Ongeval, blessure of ziekte

Indien een ongeval of blessure zich voordoet tijdens een oefening mag deze oefening niet opnieuw
hernomen worden. De coach beslist of de skipper al dan niet verder springt in de competitie, omwille
van medische overtuiging.

1.4 Categorieén
De individuele competitie of 'Masters' kent 4 categorieén:
T Mini's: 8-11 jarigen (geboortejaar 1999-2002)
9 Beloftes: 12-14 jarigen (geboortejaar 1996-1998)
9 Juniores / Seniores Meisjes: 15 jarigen en ouder (geboortejaar 1995 en vroeger)
9 Juniores / Seniores Jongens: 15 jarigen en ouder (geboortejaar 1995 en vroeger)

1.5 Starten van de proef

9 Alle proeven, met uitzondering van de freestyle, hebben een verplicht startmoment. De
wedstrijdleider geeft, al of niet met behulp van een tijds-CD, de start van de proef aan met
de woorden "ready, set, go" . De proef start bij “go”.

9 Bij het onderdeel freestyle geeft de wedstrijdleider, met de woorden "You may begin" of " je
mag beginnen", aan dat de skipper aan zijn oefening mag starten. Na dit startsignaal heeft de
skipper 15 seconden de tijd om daadwerkelijk te starten met de oefening.

9 Onder daadwerkelijk starten wordt verstaan:

0 Beweging van het touw
0 Beweging van een lichaamsdeel
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i Bewegingen van het touw of lichaamsdelen voor de woorden "begin" of "go" worden
aanzien als een valse start en zorgen automatisch voor een tijdsbestraffing.

1.6 Stoppen van de proef

Alle proeven, met uitzondering van de freestyle, stoppen wanneer de wedstrijdleider "time" of
"stop” roept

Bij de freestyles wordt de tijd gestopt, wanneer de springer duidelijk aangeeft (bijvoorbeeld door te
buigen) dat de oefening klaar is. Indien er op muziek wordt gesprongen moet ook de muziek gestopt
zijn om het einde van de proef te bepalen.

1.7 Ruimtebeperking

Alle proeven, met uitzondering van de freestyle, worden afgelegd op een wedstrijdveld van 4m bij
4m. De freestyle proef wordt afgelegd op een veel van 9m bij 9m.

Sprongen buiten het afgebakende veld kunnen nooit meegeteld worden bij het bepalen van de
eindscore. Bij de freestyle-proef wordt er bovendien een bestraffing (space violation) aangerekend
telkens de skipper het wedstrijdveld verlaat tijdens de oefening. Indien twee skippers botsen, dan
wordt de springer die buiten zijn veld staat uitgesloten voor dit onderdeel. De andere springer mag
zijn poging hernemen. Er mogen geen kenmerken worden aangebracht op het wedstrijdterrein

1.8 Uitzonderingen en klachten

9 De wedstrijdleider kan samen met de hoofdscheidsrechter bij allerhande onvoorziene
omstandigheden die tijdens het tornooi gebeuren, een aangepaste beslissing treffen. Hun
oordeel is bindend en definitief.

9 Eventuele klachten moeten schriftelijk worden afgegeven vddr het beéindigen van de
competitie aan de wedstrijdleider tenzij het een klacht is betreffende de meegedeelde
einduitslag. In dit geval moet een klacht ingediend worden binnen het uur na de
bekendmaking van de einduitslag en wordt de beslissing pas later genomen door een door
BVLO samengestelde commissie.

9 Samenstelling klachtencommissie: wedstrijdleider, hoofdjury van het betrokken veld, BVLO
commissielid, skipper. Deze 2 laatsten worden door loting bepaald vodr aanvang van de
wedstrijd. Indien de skipper jonger is dan 15 jaar wordt de coach aangesproken. Wanneer
een persoon beschouwd wordt als betrokken par
aangesproken.

Videobeelden worden niet aanvaard als bewijsmateriaal.
Voorafgaande beinvloeding van en/of overleg met juryleden is onsportief. Klachten die
ingediend worden na gesprekken met juryleden worden automatisch negatief beantwoord.

=a =4
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2 DISCIPLINES

De verschillende proeven worden beschreven in de volgorde zoals de aan bod komen tijdens de
wedstrijd.

2.1 Snelheid

2.1.1 Doel

Zoveel mogelijk sprongen maken in de opgelegde tijd met behulp van de speedstep
Tijdslimiet: 30 sec

2.1.2 De speedstep

De speedstep wordt uitgevoerd door middel van een loopbeweging. Men springt afwisselend op
rechter- en linkervoet per draai van het touw. Sprongen op beide voeten of waarbij de voeten niet
afwisselen, worden niet geteld.

2.1.3 Fouten

Misses: Er worden geen punten afgetrokken bij fouten. Let wel: enkel geldige sprongen worden
geteld.

Time violation: Er worden 5 punten afgetrokken bij een valse start.

Space violation: Er worden geen punten afgetrokken indien de skipper tijdens de proef het veld
verlaat. Let wel: sprongen buiten het afgebakende veld worden niet geteld.

2.2 Uithouding

2.2.1 Doel

Zoveel mogelijk sprongen maken in de opgelegde tijd met behulp van de speedstep

2.2.2 Tijdslimiet

Mini's: 2 minuten
Beloftes, juniores, seniores: 3 minuten

2.2.3 Fouten:

Idem als snelheidsproef:

Misses: Er worden geen punten afgetrokken bij fouten. Let wel: enkel geldige sprongen worden
geteld.

Time violation: Er worden 5 punten afgetrokken bij een valse start.

Space violation: Er worden geen punten afgetrokken indien de skipper tijdens de proef het veld
verlaat. Let wel: sprongen buiten het afgebakende veld worden niet geteld.

2.3 Compulsory

2.3.1 Doel

Een combinatie van opgelegde oefeningen in de juiste volgorde foutloos uitvoeren binnen de
tijdslimiet.

Tijdslimiet :
CompulseryMi ni ' s /:Baecoadent e n
Compulsery Junioren/Senioren: 60 seconden

De oefeningen, uitgevoerd nadat de timer "time" of “ s t 0 p "gezelgdewdrddn niet meer
meegeteld.
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2.3.2 Opeenvolging

CompulseryMA YA Q& k. St 2F0Sy

A: twee voorwaartse criss crosses (rechts - links)

B: twee voorwaartse side swing criss crosses (1 aan elke kant: rechts en links)
C: een halve draai rugwaarts (side swing rechts)

D: twee rugwaartse criss crosses (rechts - links)

E: twee rugwaartse side swing criss crosses (1 aan elke kant: rechts en links)
F: een halve draai voorwaarts (side swing rechts)

G: 10 can can steps (telkens wisselen van been)

Compulsery Junioren/Senioren

A: Twee voorwaartse criss crosses to toad (rechts - links)

B: Twee voorwaartse crougar to side swing criss cross (rechts - links)
C: Twee voorwaartse EB (rechts - links)

D: Twee keer 360 graden texas style (rechts —links)

E: Voorwaartse TS cross

F: Voorwaartse Caboose

G: 10 rugwaartse cancan(telkens wisselen van been)

2.3.3 Trickomschrijving

[ 2Y Lz aSNE aAyAiQak. St2FaGSy

A, B, D en E: Criss Cross: zowel voorwaarts als rugwaarts moet men twee criss crosses uitvoeren. De
armen moeten telkens wisselen: dit wil zeggen een keer rechterarm boven linkerarm en een keer
linkerarm boven rechterarm.

C en F: Halve draai: De halve draaien voorwaarts en rugwaarts moeten in dezelfde richting gebeuren:
wijzerzin of tegenwijzerzin zodat men op het einde een volledige draai om de lengteas gemaakt heeft
(360°).

G: Cancans: Bij het eerste deel moet de knie boven heuphoogte gebracht worden, en bij het tweede
deel de hiel van de voet. Bij de laatste cancan moet de voet terug de grond raken voor het
eindsignaal, om geldig te zijn. Eén cancan wordt geteld na de volledige uitvoering van een cancan aan
1 kant. (4 sprongen/tijden)

Compulsery Junioren/Senioren

A: Criss Cross: De armen moeten telkens wisselen: dit wil zeggen een keer rechterarm onder de knie
en een keer linkerarm onder de knie rechterarm.

B: Criss Cross: De armen moeten telkens wisselen: dit wil zeggen een keer linkerarm onder de knie en
een keer rechterarm onder de knie rechterarm.

G: Cancans: Bij het eerste deel moet de knie boven heuphoogte gebracht worden, en bij het tweede
deel de hiel van de voet. Bij de laatste cancan moet de voet terug de grond raken voor het
eindsignaal, om geldig te zijn. Eén cancan wordt geteld na de volledige uitvoering van een cancan aan
1 kant. (4 sprongen/tijden)

Alle tricks moeten uitgevoerd worden in de volgorde zoals hierboven aangegeven. Zoniet, komen de
tricks niet in aanmerking voor punten.

2.3.4 Fouten

Misses: voor elke gemaakte fout worden 10 punten afgetrokken.

Time violation: Er worden 5 punten afgetrokken bij een valse start.

Space violation: Er worden geen punten afgetrokken indien de skipper tijdens de proef het veld
verlaat. Let wel: sprongen buiten het afgebakende veld worden niet geteld.
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2.4 Freestyle

2.4.1 Doel

Een vrij gekozen oefening met verplaatsingen, powerskills, soepelheid, creativiteit en originaliteit
foutloos uit te voeren binnen de aangeduide tijdslimiet en ruimte.

2.4.2 Tijdslimiet

minimaal 45 seconden
maximaal 75 seconden

Voor oefeningen die zonder muziek gesprongen worden, wordt er na 45 seconden een vooraf
afgesproken signaal gegeven om de minimale duurtijd aan te kondigen.

Indien de skipper na 75 seconden zijn oefening niet beéindigd heeft geeft het hoofdjurylid door
mi ddel vV a n at'oefeninpafdelopenads.rDezeélaanduiding heeft automatisch een
tijdsbestraffing tot gevolg.

2.4.3 Opmerkingen

Als verschillende skippers met dezelfde freestyle op de wedstrijd komen, mag dit niet minder
gewaardeerd worden.

Het is niet toegelaten om om het even welke attributen te gebruiken (springballen, stokken, ballen,
trampolines, matten, ..)

ledereen mag de freestyle uitvoeren op muziek. De muziek moet effectief gebruikt worden, d.w.z.
men moet op de maat van de muziek springen.

Het gebruik van muziek kan de creativiteitsscore omhoog brengen, maar kan ook negatief werken als
de muziek enkel als achtergrond aangewend wordt.

Obscene gebaren en obscene muziekteksten kunnen niet getolereerd worden en kunnen
diskwalificatie tot gevolg hebben. Het is de klachtencommissie de beslist of de muziek/gebaren
obsceen zijn en diskwalificatie tot gevolg hebben.

2.4.4 Fouten

Time violation: er wordt 10 punten afgetrokken
9 bij een laattijdige start
9 en/of bij het beéindigen van de oefening voor de minimale duurtijd
9 en/of bij een overschrijding van de maximale tijd. Skills uitgevoerd na het eindsignaal worden
niet meegeteld.

Space violation: Er wordt 5 punten afgetrokken per keer dat de skipper zich tijdens de oefening
buiten de afgebakende ruimte begeeft. Skills uitgevoerd buiten de afgebakende ruimte worden niet
meer geteld. Men bevindt zich buiten het terrein vanaf het moment dat 1 voet van een springer
volledig buiten de lijn is. Op de lijn staan heeft geen ruimtebestraffing tot gevolg. Een tweede ruimte
bestraffing kan pas toegekend worden nadat de skippers opnieuw binnen het wedstrijdveld gekomen
is. Wanneer een coach het veld betreedt, dan wordt dit ook aanzien als een space violation.
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2.5 Misses

Elke fout wordt bestraft met puntenverlies. Volgende items worden als fout aanzien:
 het touw raakt of raakt verwikkeld rond een lichaamsdeel van de skipper
9 het touw valt uit minimaal één hand
9 het touw wordt niet correct gevangen bij een release

YT SAYS F2dzi 2puntey ikek geNhindrimisg) ¢ Y 6 H

Het touw raakt een lichaamsdeel maar de springer kan het touw verder rond draaien.

Het touw wordt niet aan het handvat opgevangen na een release maar de skipper kan het touw wel
nog verder rond draaien.

DNR (S F2dzi 2 Fpurtte¥ aftRRpBIm¥jdr tnidsy Y 6 n
Door een fout stopt de skipper langer dan 2 sec. met springen.

Het touw is verwikkeld rond een lichaamsdeel van de skipper

Het touw valt (gedeeltelijk) op de grond

Er kan slechts een volgende fout aangerekend worden wanneer er een gelukte sprong tussen twee
fouten zit.

BVLO Ropeskipping: Reglementen 2010
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3 JURERING

3.1 Gedragscode

9 Bij twijfel over scores kan de hoofdjury de juryleden samenroepen voor overleg. Bij twijfel
kunnen de juryleden steeds de hulp van het hoofdjurylid inroepen.

9 Juryleden blijven bij het jureren van alle proeven, met uitzondering van de freestyle, rechtop
staan.

9 Juryleden dragen een hun juryuniform. (een polo/sweater van BVLO)

9 Juryleden gaan niet in discussie met springers of coaches.

3.2 Speed + Uithouding
Speed en Uithouding worden gejureerd door 2 juryleden per veld.

De eindscore voor dit onderdeel bestaat uit het totaal aantal uitgevoerde speedjumps verminderd
met de tijdsbestraffingen.

3.3 Compulsory

De compulsory wordt gejureerd door 2 juryleden. De juryleden letten op het correct uitvoeren van
de skills en geven punten voor elke correct uitgevoerde skill.

De eindscore voor dit onderdeel bestaat uit de som van alle verworven punten verminderd met de
tijdsbestraffingen.

Een goede plaatsing van de jury ten opzichte van de skipper is belangrijk bij het beoordelen van de
verschillende skills tijdens de compulsory.

3.4 Freestyles

3.4.1 Difficulty / Moeilijkheidsgraad

De difficultyjury wordt gejureerd door 2 juryleden en telt het aantal skills (onderscheid makend
tussen basic skills - intermediate skills en advanced skills)

De jury noteert het aantal skills per categorie. Enkel gelukte skills worden geteld. Elke skill kan maar 1
keer punten opleveren. Eenzelfde skill die aan de andere zijde wordt uitgevoerd wordt geen
tweemaal genoteerd.

Basic Intermediate Advanced

Na de freestyle telt de jury het aantal streepjes per categorie. Per skill worden er punten gegeven.
(basic -> 1 punt, intermediate -> 2 punten, advanced -> 3 punten)
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3.4.2 RTD

De RTD wordt gejureerd door 2 juryleden. Hier hoef je niet noodzakelijk te noteren tijdens de
oefening, hoewel het soms wel gemakkelijker is.

Je bekijkt de oefening en als ze afgelopen is, kan je via het overzichtje kijken in hoeverre de springer
(of het team) voldaan heeft aan de verschillende onderdelen. Op basis daarvan geef je dan je punten.
Alle elementen moeten erin komen om een maximum score te kunnen behalen. Je moet echter niet
noodzakelijk het maximum geven, omdat alle elementen aan bod komen. Het kan zijn dat alle
elementen er wel inzitten, maar dat je toch vindt dat een of ander niet optimaal werd uitgevoerd.

Optimaal gebruik van de ruimte waarbij de skipper(s) op elk deel van het terrein moeten springen,
d.w.z. de springer komt in elk deel van 1 tot en met 5.

Verder is het ook van belang welk patroon de skippers gebruiken om deze verschillende delen te
bereiken. De patronen worden moeilijker van links naar rechts.

Richtingsveranderingen van het touw

Overgaan van voorwaarts springen naar achterwaarts springen is de eenvoudigste vorm van een
richtingsverandering van het touw.

De hoeveelheid en de manier waarop (Bv. Na een triple under, tijdens een triple under, met een
cross combinatie, met behulp van de voet) dragen bij tot een meerwaarde voor dit onderdeel.

Inversie

Inversie slaat enerzijds op het verplaatsen van het eigen lichaam in de hoog-laag richting en de links-
rechts richting en anderzijds op het focussen van de skippers in de verschillende richtingen.
Verplaatsing in de hoog laag richting wil zeggen dat de skipper zowel gewone skills, hoge skills, als
lage skills moet doen. Bijvoorbeeld respectievelijk een criss cross, quadruple under en AS.
Verplaatsing in de links-rechts richting slaat op het uitvoeren van skills aan beide kanten. Toad rechts
en inverse toad links bijvoorbeeld.
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Choreografie
De choreografie is het geheel van figuren die de skippers vormen en verplaatsingen die ze maken. Dit

hoeft niet noodzakelijk een samenspel met muziek te zijn.

Originaliteit

Originaliteit is de spitsvondigheid in de keuze van de oefeningen. Dit omvat ook het begin en einde
van de oefening. Hoe wordt de oefening begonnen? Hoe wordt de oefening beéindigd? Een creatief
begin of einde geldt enkel wanneer men iets met het touw doet. Het hoeft daarvoor niet per se
springen te zijn. Het touw kan symbolisch ook iets anders voorstellen of gewoon bijdragen tot een
creatief begin of einde.

Wanneer er op muziek gesprongen wordt, dan moet de oefening een weerspiegeling zijn van de
muziek. Ritme van beide moet overeenkomen, accenten in de muziek moeten terug te vinden zijn in
de oefening.

0 pt. Skippers springen gedurende de hele freestyle niet op het ritme van de muziek, de muziek
wordt als achtergrondmuziek gebruikt

2 pt. Skippers springen soms wel en soms niet op het ritme van de muziek, de muziek wordt soms als
achtergrondmuziek gebruikt

4 ptn - Skippers gebruiken geen muziek
- Skippers springen op het ritme van de muziek

6 ptn Skippers springen op het ritme van de muziek en gebruiken slechts enkele accenten

8 ptn Skippers springen op het ritme van de muziek en gebruiken veel accenten in de muziek

10 ptn Skippers springen op het ritme van de muziek, gebruiken veel accenten in de muziek, begin en
einde van de oefening zijn perfect gelijk met het einde van de muziek

Er kan dus enkel een maximumscore behaald worden indien de oefening perfect stopt op het einde
van het muziekstuk.

Ritmeverandering
Overschakelen van single bounce naar double bounce naar quadruple under is een voorbeeld van

een ritmeverandering. Hoe en waar de skipper de ritmeveranderingen plaatst, draagt bij aan de
creativiteit.

Fancy feet
Fancy feet is het snel uitvoeren van beenbewegingen. Samen met verplaatsingen, armbewegingen,
doubleunders, ... kan deze creatiever worden en kan men

Er zijn verschillende levels van Fancy Feet, in stijgende lijn krijgen we hetvolgende:
I Fancy feet wordt traag uitgevoerd, ter plaatse en beperkt zich tot enkele beenbewegingen
I Fancy feet wordt traag uitgevoerd, met armbewegingen OF verplaatsing
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Fancy feet wordt middelmatig snel uitgevoerd met armbewegingen OF verplaatsing
T Fancy feet wordt snel uitgevoerd met armbewegingen OF verplaatsingen
I Fancy feet wordt snel uitgevoerd met armbewegingen EN verplaatsingen

Natuurlijk dekt dit niet alle mogelijkheden, maar toch de meest voorkomende.

3.4.3 Techniciteit

De techniciteit wordt gejureerd door 2 juryleden

Power skills (push ups, frogs, crabs: verschil tussen enkelvoudige of gecombineerde
krachtoefeningen) alsook triple en quadruple unders.

Dit omvat de gymnastische oefeningen en acrobatische oefeningen. De gymnastische oefeningen zijn
rol, rad, rondat, flik, kip, overslag, stut, salto en alle varianten daarvan.

De acrobatische oefeningen zijn moeilijker te definiéren. Breakdance-moves, the flipmat, the suicide,
the destroyer, ... Eriwprden neaximaa 3 ggmnagtiocie rodieeireedn d e n .
meegeteld in een freestyle, maar wel meerdere acrobatische elementen.

Een combinatie-oefening is het aaneenschakelen van skills zonder tussensprongen. Hoe meer
combinaties in een oefening, hoe hoger de score.

Swings en wraps
Side swings met wraps, al of niet gecombineerd

elementen er samen gevoegd worden hoe creatiever.

Rope releases (lossen van het touw)

Bij rope releases worden 1 of 2 handvaten losgelaten tijdens de oefening met de bedoeling deze
weer op te vangen en de oefening verder te zetten.

Releases kunnen moeilijker gemaakt worden door de wijze waarop het touw wordt losgelaten en
gevangen, of er 1 of 2 handvaten worden gelost, welke figuren gemaakt worden, of er oefeningen
worden gecombineerd,

Wanneer men het touw lost en men kan het niet opvangen, dan spreekt men van een major miss.
(Zie ook major miss —minor miss —opvangen van het touw in plaats van een handvat)

Hier wordt de algemene springtechniek van de skipper beoordeeld. Dit omvat:

 De manier van draaien: draait het touw vlot en blijft de normale bewegingsbaan van het
touw behouden

I De houding: de skipper houdt de romp mooi rechtop en kijkt recht voor zich uit

f De manier van landen: vlot afrollen van de voet zodat men het landen nauwelijks hoort.
Overdreven buigen van de knieén na bv. een triple sprong, en luidruchtig neerkomen op de
grond wordt niet als een goede landing beschouwd.

I Technisch goed uitvoeren van alle skills (ook gymnastische)
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3.5 Hoofdjury en assistent

De hoofdjury heeft de leiding op het veld en heeft beslissingsrecht wanneer scores niet correct zijn.
De hoofdjury geeft geen punten.

De hoofdjury
I Controleert het correct verloop van de jurering
f  Houdt de misses bij
I Controleert de ruimtebestraffing en tijdsbestraffingen
 Berekent de finale score

3.6 Hoe wordt het eindresultaat berekend bij de individuele wedstrijden?

RANKING

Met uitzondering van de Freestyle worden alle events even belangrijk geacht. Voor de Freestyle
wordt een triple ranking toegekend. Dit maakt dat de Freestyle een drievoudig gewicht heeft in het
eindresultaat.

Per proef wordt een ranglijst opgesteld. Elke plaats hoger op de ranglijst betekent 1 punt meer in de
eindscore. De toegekende scores per proef worden opgesteld om het eindresultaat te bepalen.

Voorbeeld:
In een wedstrijd met 25 deelnemers kan voor elke proef maximum 25 punten (Freestyle 75 punten)
behaald worden.

1ste plaats — 25 punten

2de plaats —24 punten

laatste plaats — 1 punt

Bij een gedeelte plaats krijgen de betrokken deelnemers allemaal het gemiddelde van de te verdelen
punten.

Er zijn 4 proeven, dus de maximum te behalen eindscore bedraagt, in het bovenstaande voorbeeld,
150 punten. (3 x 25 punten + 1 x 75 punten).

BVLO Ropeskipping: Reglementen 2010
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4 BIJLAGEN
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SCOREBLAD
RTD JURY:

Categorie: Skipper:

Veld:

SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE

10

Ruimtegebruik

Richtingsverandering van het touw - inversie

Choreografie i Originaliteit

Muziekgebruik

Ritmeverandering en Fancy Feet

nauwelijks

kan beter
voldoende Score

goed
0 heel goed

=000 AN

Categorie: Skipper:

SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE

Ruimtegebruik

Richtingsverandering van het touw - inversie

Choreografie i Originaliteit

Muziekgebruik

Ritmeverandering en Fancy Feet

nauwelijks

kan beter
voldoende Score

goed
0 heel goed

=0OMAN
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SCOREBLAD

Techniciteit JURY:
Categorie: Skipper: Veld:
SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE
6 8 10
Kracht
Acrobatische elementen
Combinatie-oefening
Andere: swings & wraps,
Springtechniek
2 nauwelijks
4 kan beter
6 voldoende Scor e
8 goed
10 heel goed
Categorie: Skipper: Veld:
SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE
6 8 10

Kracht

Acrobatische elementen

Combinatie-oefening

Ander e: sSwings

& wr aps,

Springtechniek

nauwelijks
kan beter
voldoende
goed

0 heel goed

=000AN
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SCOREBLAD
DIFFICULTY JURY:

Categorie: skipper: Veld:

SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE

Skills:

Punten : basic (x1) €. .. éé. Intermediate (x2)

EINDSCORE: ‘ ‘

SCOREBLAD
DIFFICULTY JURY:

Categorie: skipper: Veld:

SINGLE ROPE SINGLE FREESTYLE

Skills:

Punten: basic (x1) é. ... €é. Intermediate (x2) ¢é..

EINDSCORE: ‘ ‘

SCOREBLAD
Individuele competitie

BVLO Ropeskipping: Reglementen 2010 19



Categorie: skipper: Veld:

Jury 1:
Jury 2:

SINGLE ROPE SINGLE SPEED (30 sec)

Jury 1 Jury 2
Aantal sprongen (rechter voet)
Valse start: Nee / Ja
SINGLE ROPE UITHOUDING (180 sec)

Jury 1 Jury 2

Aantal sprongen (rechter voet)

Valse start: Nee / Ja

SINGLE ROPE UITHOUDING (120 seci Mi ni 6 s )

Jury 1 Jury 2

Aantal sprongen (rechter voet)

Valse start: Nee / Ja
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COMPULSORY

Categorie: Team: Veld:
Jury 1:
Jury 2:
SINGLE ROPE COMPULSORY
Max. 40 seconden - maximaal 100 punten
JA NEE
1. Twee voorwaartse criss crosses 5 punten A Y
5 punten A Y
2. Twee voorwaartse side swing criss crosses
links 5 punten yis £
rechts 5 punten yi3 yi3
3. Halve draai rugwaarts 10 punten A& A
4. Twee rugwaartse criss crosses 5 punten yiS yi
5 punten A A
5. Twee rugwaartse side swing criss crosses
links 5 punten £ /e
rechts 5 punten yis £
6. Halve draai voorwaarts 10 punten A&
7. Tien Cancans aantal ..... x4= ...

afwisselend L en R
Valse start: ja / nee (5 punten aftrekken)

FOUTEN: ... x-10

TOTAAL =

BVLO Ropeskipping: Reglementen 2010
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COMPETITION SKILL LIST: SINGLE ROPE

Basic skills

Intermediate skills

Advanced skills

- Basic Jump

- Footwork (straddle, bell...)
- Side Swing

- Criss Cross

- Side Swing Criss Cross

- 360 - regular
- texas

- Full turn

- Double under

- Can-can

- Caboose

- Caboose with a cross
- Buddy Bounce

- 180°

- mad dog

- full turn with a cross
- bubble

- Marlee

PAIRS INTERACTIONS
- Passing behind

Voor difficulty vallen de
gymnastics en wraps weg
aangezien hierbij niet over het
touw gesprongen wordt.

Basic releases tellen niet mee
Vb.Vissertje en aanverwanten

Alle combinaties (zoals awesome
annie zijn geschrapt) aangezien
deze te ontleden zijn in aparte
skills.

- Crougar

- Toad

- Side swing Toad

- Backward toad

- Inverse toad

- Cross cross

- EB.

- Backward E.B.

- EBtoad

- EBinverse toad

- lariat

- AS.

- TS

- K.N.

- C.L.

- Push up

- Backward push up
- Frog mule kick

- Backward inverse toad
-  Wrap EB

- Wrap toad

- Elephant

- AS Weave

- CL weave

- Backward to frog mule kick

DOUBLE UNDERS
- Full twist with a cross
- 360°
- Criss cross
- E.B.
- Side swing criss cross
- Side swing Toad
- Side swing open

TRIPLE UNDERS
- Triple under
- Triple under sideswing
- 180° with triple under

ROPE RELEASES
- Toad release
- EB release
- Cross release

Side swing T.S. cross
360 C.L.

E.B.crab

E.B.toad crab

Backward

-C.L.

-T.S.

- EB inverse toad

TS.-TS.
A.S.-A.S.

Toad crab

Real 1 1/2 full twist
One handed frog
Sun rise

Sun set
Kamikaze

Crabs

Crabs with cross
Salto (Flips)
Suicide

-AS.
- EB toad

COMBINATIE FROG MULE KICK
Criss cross

AS - AS weave
CL - CL Weave
TS - crab

push up

Two foot take off backward
Two foot take off forward

COMBINATIE PUSH UP
Zie frog

DOUBLE UNDERS

E.B. full twist

Double under full twist

Double under to frog mule kick
Toad

Crougar

Elephant

Inverse toad

AS -TS

CL

TRIPLE UNDERS

1 ¥ full twist with cross
E.B. full twist

E.K. with crosses
E.K.C.L
E.K.A.S.
Backward E.K.
B.C.

Triple under to frog mule kick
T.J.

Johmmy

-T.C.

ALLE QUADRUPLES

PAIRS INTERACTIONS
Crougar

Frog/ push through
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